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"Definimos a animacao de idosos como a maneira de atuar em todos os campos de
desenvolvimento da qualidade de vida dos mais velhos, sendo um estimulo permanente
da vida mental, fisica e afetiva da pessoa idosa."

(JACOB, Luis; Animagdo de Idosos, 2007, p. 31)
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Atividades — Sala de Convivio

Atividade

Ciclo de Cinema

Jogos de Mesa

Atelier de
Trabalhos
Manuais

Pé de Danca

As Noticias que
Interessam

Objetivo
- Promover o Convivio;
- Combater o Isolamento
Social e Prevenir Soliddo.

- Promover o Convivio;
- Combater o Isolamento
Social e Prevenir a Solidéo;
- Estimular a cognicéo

- Promover o Convivio;
- Estimular a
gerontomotricidade.

- Promover o Convivio;
- Combater o isolamento
social e prevenir a solidéo;
- Desenvolver a atividade
fisica.

- Promover o Convivio;
- Desenvolver a estimulacéo
cognitivo;
- Promover o treino de
competéncias cognitivas.

Custo/Recursos

Projetor
Multimédia,
DVD/Pen/Internet

Bingo, xadrez,
damas, cartas,
domind, jogos de
memoria
Cartolina, Feltro,
Barro, Fimo,
Materiais
Reciclaveis

Aparelhagem e
colunas, pen com
mausica ou internet

Recortes de
noticias com
relevancia para 0s
utentes, escolhida
por eles

Metodologia

Mensal

Mensal

Semanal

Mensal

Mensal
Todas as sessdes
cada
utentes/grupo de
utentes fica
responsavel por
divulgar uma
noticia relevante
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Dinamizador

Direcdo Técnica
Voluntéarios

Direcdo Técnica
Voluntarios

Direcdo Técnica
Voluntéarios

Direcéo Técnica
\Voluntarios

Diregdo Técnica
\Voluntarios

Participantes
Utentes SAD
Sécios ASM

Utentes SAD
Sécios ASM

Utentes SAD
Sécios ASM

Utentes SAD
Sécios ASM

Utentes SAD
Sécios ASM



(1

l

ASSOCIACAO

s Santo Mamede

0
[

\
[

—

Plano de Atividades 2018
para discussao em
conjunto
- Promover o convivio;
- Combater o isolamento Voluntéarios
~ . . . Cn . . . Utentes SAD
Reflexdo Religiosa  social e prevenir a soliddo; Dinamizador Quinzenal Sr. Padre da L
N . Socios ASM
- Promover a reflexdo Freguesia.
religiosa.
- Promover o relacionamento
interpessoal; Dinamizador Estagi4ri
- Diminuir o i . stagiaria com
- . Diminuir o isolamento pessoal; Instrumentos glanaf Utentes SAD
Oficina Musical - Desenvolver a concentragdo e . Semanal Formacao o
NCRTIAN Musicais . Socios ASM
raciocinio 16gico; Reciclad Musical
- Desenvolver atividades SEIEE
psicomotoras.
- Promover o relacionamento
interpessoal;
- Diminuir o isolamento
pessoal;
- Desenvolver a concentracao Voluntario —
TR ¢ . . Utentes SAD
Coro ASM e raciocinio l6gico; Dinamizador Semanal Elemento da o
. o Socios ASM
- Aumentar o sentimento de Direcédo
pertenca ao grupo;
- Promover o levantamento
de um cancioneiro popular
antigo.
- Promover o relacionamento . .
interpessoal; Dm_amlzador
Expressao Fisico- o Material adequado Prof. Educacéo Utentes SAD
- Aumentar a auto estima, .. Semanal - L.
Motora . o aos exercicios — Fisica Socios ASM
confianca e aceitacdo da

. . inasio geriatrico
imagem do idoso; g g
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Atividade Fisica
Terceira Idade

Diferentes
Geracdes —
Projeto
Intergeracional

ASSOCIACAO

s Santo Mamede

- Melhorar o
condicionamento fisico geral,
- Melhorar a for¢a muscular,
diminuindo o risco de queda.
- Promover o relacionamento

interpessoal;

- Aumentar a auto estima,
confianca e aceitacdo da
imagem do idoso;

- Melhorar o
condicionamento fisico geral;
- Melhorar a for¢a muscular,
diminuindo o risco de queda.
- Fortalecer vinculos
intergeracionais entre
diferentes geracOes da
comunidade;

- Fortalecer a autoestima dos
idosos e das criancas;

- Fortalecer a partilha mutua
de conhecimentos e saberes,
criando espacos para novas
aprendizagens.

Dinamizador
Material adequado
aos exercicios —
ginasio geriatrico

Dinamizador ASM
Educadoras do
Jardim de Infancia
de S. Mamede
Ribatua
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Prof. Educacéo

Quinzenal Fisica — Utentes SAD
Colaborador Sécios ASM
ASM
Equipa Técnica
ASM e Jardim de
Mensal Infancia e Ut,er_ltes SAD
Socios ASM
Juventude
Voluntarios
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Atividades - Ginasio Geriatrico
Atividade Objetivo
- Promover um estilo de vida
ativo e saudavel;
- Desenvolver habitos de vida
saudaveis;

- Promover lagos de
solidariedade, relacdes sociais
e convivio;

- Combater o isolamento
social da comunidade.

- Promover um estilo de vida
saudavel junto da populacéo
sénior;

- Minimizar o impacto do
envelhecimento através da
atividade fisica;

- Manter a capacidade
funcional;

- Prevenir episodios de
guedas através do
fortalecimento muscular.

Frequéncia Livre

Atividade Sénior

- Promover um estilo de vida

Aulas Tematicas . L
ativo e saudavel;

Custo/Recursos

Equipamento

disponivel na ASM

Equipamento

disponivel na ASM

Equipamento

disponivel na ASM

Metodologia

Plano de treino
elaborado e
monitorizado por
um Professor de
Educacdo Fisica

Plano de treino
elaborado e
orientado por um
Professor de
Educacdo Fisica e
um Terapeuta
Ocupacional

Aula orientada
por um Professor
de Educagéo
Fisica
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Dinamizador

Professor de
Educacdo Fisica

Professor de
Educacao Fisica

Professor de
Educacdo Fisica

Participantes

Utentes da SAD
Sécios da ASM
Comunidade

Utentes da SAD
Sécios da ASM
Comunidade

Utentes da SAD
Sécios da ASM
Comunidade
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- Promover lacos de
solidariedade, relagdes sociais
e convivio.

- Promover um estilo de vida
saudavel junto da populacéo
sénior;

- Minimizar o impacto do
envelhecimento através da

Jogos Tradicionais atividade fisica;
- Manter a capacidade
funcional;
- Prevenir episodios de
guedas através do
fortalecimento muscular.

Jogo Boccia, Jogo
Bowling, Sesséo de
Movimentos,
Malha

Aula orientada
pela Direcdo
Técnica e/ou
Professor de

Educacéo Fisica
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Direcdo Técnica
e/ou Professor de
Educacdo Fisica

Utentes SAD
Sécios da ASM
Comunidade
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Plano de Atividades 2018
Atividades — Sala de Informatica
Atividade Objetivo Custo/Recursos Metodologia  Dinamizador Participantes
Fornecer
Curso de Sala de informética OGS oo Utentes SAD

Capacitar os ldosos através de informaticae  Formador na area

informatica para ) " da ASM, formador . . e Socios ASM
alterceira idade de aulas de informatica especializado conheumentgs da informatica Comunidade
para navegacgao
na internet
Curso adequado
Curso de Capacitar acomunidade de  Sala de informética a nece53|da~de.s . Utentes SAD
: o < da populagéo: Formador na area L
informatica para ferramentas de exploracéo da ASM, formador wvel inicial da informati Sécios ASM
a populagdo informatica especializado niver nicial, ainformatica Comunidade
intermédio e
avancado
~ . Aproximar a populacgdo da . - Apoio na logistica Utentes SAD
Sess(,:c;]e:ngi; dv;deo familia e dos amigos que se silize dealfgm atica por elementosda  Elementos ASM Socios ASM
encontram longe ASM Comunidade
Sessies de Sala de convivio, Direcio Técnica Utentes SAD
. s Promover um espaco de sala de informaética, Organizacao ¢ ' Sécios ASM
Informacgédo utila . P . formadores
. divulgacéo util a comunidade recursos ASM . Colaboradores
comunidade convidados

multimédia Comunidade
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Atividades Tematicas

Atividade Objetivo

- Promover o Convivio;

- Combater o Isolamento
Social e Prevenir a Solidao;

- Valorizar a individualidade

Comemoracgéao dos
Aniversarios

do utente.
Comemoracéao - Promover o Convivio;
Passagem do Ano - Combater o Isolamento
(2017/2018) Social e Prevenir a Solidao.
Dia dos - Promover o Convivio;
- Combater o Isolamento
Namorados

Social e Prevenir a Solidao;

Fevereir . 4ri
(Fevereiro) - Estimular a meméria.

Dia Internacional
da Mulher
(Marco)

- Promover o Convivio entre as
colaboradoras da ASM.

- Promover o convivio entre 0s
diferentes atores da ASM;
- Celebracdo do periodo pascal.

Almoco de Pascoa
(Abril)

- Promover o convivio entre os
utentes e os socios da ASM:;
- Promover momentos de lazer.

Passeio Anual
(Junho/Julho)

Custo/Recursos

Bolo de

aniversario, Velas e
Prenda simbolica

Bebida simbdlica

para brindar,
lanche
comemorativo

Papel e Canetas
Computadores

Lanche

Almoco nas
instalacdes da
ASM;
Celebracéo de
missa

Transporte, almogo

a cargo dos
participantes

Metodologia

Promover um
lanche convivio
NoS aniversarios

dos utentes

Simular a
passagem do
ano nas
instalacdes da
Associacao
Santo Mamede

Escrever uma
carta a alguém
significativo

Lanche
Convivio
disponibilizado
pela ASM

Almocgo
convivio nas
instalacdes da

ASM

Organizagao
pela ASM
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Dinamizador

Direcdo Técnica
Cozinheiras

Direcdo Técnica
Voluntarios
Direcéo
Associacao
Colaboradoras

Direcdo Técnica
Voluntarios

Direcdo Técnica
Voluntarios

Direcdo Técnica
Voluntarios
Colaboradores

Diregéo Técnica
Voluntarios
Colaboradores

Participantes

Utentes SAD
Sécios ASM

Utentes SAD
Sécios ASM

Utentes ASM
Sécios ASM

Direcdo Técnica
Voluntarios
Colaboradoras

Utentes da ASM
Direcdo e Mesa
da Assembleia

ASM

Utentes da SAD
Sécios da ASM
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- Promover o convivio
interinstitucional e
intergeracional;

- Construir lembrangas ladicas
para as criancas;

- Promover um espaco de
partilha de musica e atividades
diversas.

- Promover um almoco e baile
convivio;

- Relembrar tradicdes dos
santos populares.

Dia Mundial da
Crianca — Almoco
Comemorativo
com o Jardim de
Infancia de S.
Mamede Ribatua

Comemoracgéao dos
Santos Populares

- Promover o convivio;

Baile do Dia das . .
- Prevenir o isolamento social e

Bruxas i
combater a soliddo.
- Promover o convivio;
- Prevenir o isolamento social e
Magusto

combater a solidéo;
- Manter as tradi¢des antigas.

- Promover o convivio;
- Prevenir o isolamento social e
combater a solidao;
- Celebrar a época natalicia
entre a familia ASM.

Almoco de Natal

Almoco organizado
pela ASM

Almoco organizado
pela ASM

Aparelhagem,
pen/internet para
masica, lanche
oferecido pela
ASM
Aparelhagem,
musica
(pen/internet),
almoco
organizador pela
ASM

Mdsica ambiente,
almogo organizado
pela ASM

Organizacao
pela ASM

Organizacao
pela ASM

Animagcdo pela
ASM

Animacao e
almoco da
responsabilidade
da ASM

Animacao e
almoco da
responsabilidade
da ASM
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Direcdo Técnica
Voluntarios
Colaboradores
Colaboradores
do Jardim de
Infancia S.
Mamede
Ribatua

Direcdo Técnica
Voluntarios
Colaboradores

Direcdo Técnica
Voluntarios
Colaboradores

Direcdo Técnica
Voluntarios
Colaboradores

Direcdo Técnica
Voluntarios
Colaboradores

Utentes da SAD
Jardim de
Infancia S.

Mamede
Ribatua

Utentes da SAD
Sécios da ASM

Utentes da SAD
Sécios da ASM

Utentes da SAD
Sécios da ASM

Utentes da SAD
Sécios da ASM
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Atividades em Parceria

Plano de Atividades 2018

v Rede Social do Municipio de Alijo — Grupo de Trabalho das Tertalias Sociais

Atividade

Baile de Carnaval

(Fevereiro)

Projecéo Filme

(Marco)

Pé de Danca
(Abril)

Torneio de Boccia

(Maio)

Festa do Livro e

da Crianca

Objetivo
- Promover o convivio
interinstitucional;
- Promover a atividade fisica;
- Desenvolver a criatividade

através da criacdo das mascaras

de carnaval.
- Promover o convivio
interinstitucional;

- Desenvolver a memoria
através da projecdo de um
filme classico.

- Promover o convivio
interinstitucional;

- Desenvolver o trabalho de
equipa;

- Promover momentos ludicos.
- Promover o convivio
interinstitucional;

- Desenvolver a pratica
desportiva e o trabalho de
equipa.

- Promover o convivio
interinstitucional, bem como o
convivio intergeracional.

Custo/Recursos

A Definir

A Definir

A Definir

A Definir

A Definir

A Definir

A Definir

A Definir

A Definir

A Definir

Metodologia Dinamizador

Tertulias Sociais

Tertulias Sociais

Tertulias Sociais

Tertulias Sociais

Biblioteca
Municipal de
Alijo

Participantes

IPSS’s
Concelho Alijo,
Municipio de
Alijé

IPSS’s
Concelho Alijo,
Municipio de
Alijé

IPSS’s
Concelho Alijo,
Municipio de
Alijé

IPSS’s
Concelho Alijo,
Municipio de
Alijé
IPSS’s
Concelho Alijo,
Municipio de
Alijo, Biblioteca
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Cortejo das
Vindimas
(Setembro)

Dia Mundial do
Idoso
(Outubro)

Magusto
(Novembro)
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- Promover o convivio
intergeracional,

- Recriar tradi¢des antigas;
- Publicitar junto da populacgéo
do Concelho de Alijé o
trabalho desenvolvido pelas
IPSS’s do Concelho.

- Promover o convivio
intergeracional,

- Celebrar e relembrar os
direitos e estatuto do idoso.
- Promover o convivio
intergeracional,

- Comemorar a tradicdo do
magusto.

v' Biblioteca Municipal de Alijé

Atividade

No6s Vamos La

Objetivo
- Realcar o papel social da
leitura como instrumento de
solidariedade;
- Promover o alfabetismo.

A Definir

A Definir

A Definir

Custo/Recursos

Logistica da interna

a instituicao

A Definir

A Definir

A Definir

Metodologia
Leitura em voz
alta e discussao
do contelido em

grupo
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Tertulias Sociais

Tertulias Sociais

Tertulias Sociais

Dinamizador
Técnico da
biblioteca
dinamiza a

sessao de leitura

Municipal de

Alijo, Jardins de

Infancia do
Concelho de
Alijo

IPSS’s
Concelho Alijo,
Municipio de
Alijé

IPSS’s
Concelho Alijo,
Municipio de
Alijé
IPSS’s
Concelho Alijo,
Municipio de
Alijé

Participantes

Utentes SAD
Sécios ASM



