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O que hade novo?

EDITORIAL

Apbs um interregno de quase um ano, retomamos o jornal “O Ribatua”
daASM (Associagédo Santo Mamede) com uma nova configuragéo.

- O Ribatua é de acesso gratuito para sécios e ndo sécios, na edicdo on-line, em
www.santomamede-ipss.org > separador “Informagéo Institucional”.

P

despesas de envio.

- O Ribatua é pago na edicdo em papel para os associados que antecipadamente
comuniquem a preferéncia a ASM e efetuem o pagamento, antecipadamente, da anuidade e

- Os temas vao ser diversificados e livres e a responsabilidade dos conteudos é subjetiva a cada
colaborador, com entrosamento da ASM. Pretende-se com isto alargar a visibilidade do jornal e captar

a curiosidade e o interesse por quem visita o Ribatua, tendo sempre em linha o objetivo da

aprendizagem e do conhecimento.

- Havera um espacgo no Ribatua onde poderao perguntar, sugerir ou opinar, por escrito ou e-mail, o que
acharem pertinente sobre o assunto escrito. As respostas serdo dadas na edigéo seguinte pelo responsavel
respetivo - por exemplo na pagina de direito, poderdo pedir esclarecimento de alguma duvida acerca do

tema tratado.

-Dia18 de fevereiro fez 100 anos que nasceu o Dr. Cotelo Neiva.
As instituicdes e pessoas da freguesia de S. Mamede Ribatua associaram-se as comemoragdes do centenario.
O Ribatua expressa o agradecimento pela sua vasta obra e a dedicagéo a esta terra onde quis ser sepultado.

«Nasceu a 18 de Fevereiro de 1917 na freguesia de
Cedofeita, Porto, foi nomeado Professor Catedratico da
Universidade de Coimbra em 1949 e seu Reitor entre 1971
e 1974, tendo-se Jubilado como Professor Catedratico do
Departamento de Ciéncias da Terraem 1987.

Licenciado em Ciéncias Geologicas com distingéo, pela
Universidade do Porto, em 1938, onde foi contratado em
1939 como assistente do Grupo de Ciéncias Geologicas.
Doutorado nesta Universidade em 1944, com a tese
“Jazigos Portugueses de Cassiterite e Volframite”, onde
passou a exercer fungdes de 1° assistente de 1945 a 1948.
Prestou provas publicas para professor extraordinario com
a tese “Rochas e minérios da regido de Braganca-
Vinhais”, em 1948, na Universidade do Porto. Foi
Professor Extraordinario nesta Universidade de 1948 a
1949. Em 1949, prestou provas publicas para Professor
Catedratico na Universidade de Coimbra, tendo dado a
licao “Geologia dos minérios de ferro portugueses — seu
interesse para a siderurgia”.

Entre 1950 e 1974, dirigiu o Museu e Laboratorio
Mineraldgico e Geoldgico da Universidade de Coimbra. Foi
director do Centro de Estudos Geoldgicos (1950-1975), do
Agrupamento de Estudos Geoldgicos do Ultramar (1954-
1974) e do Centro de Estudos de Mineralogia e Geologia de
Coimbra (1958-1974).

Colaborou com os Servigos Geologicos de Portugal desde
1940, Servico de Fomento Mineiro (1945-1963) e
Laboratério Nacional de Engenharia Civil (1962-1964). Foi
membro do Conselho Superior de Minas e Servigos
Geologicos (1958-1974), do Centro de Investigacao
Cientifica do Instituto de Alta Cultura (1964-1973) e da Junta
Nacional de Educacgéo (1971-1974).

Foi director da Faculdade de Ciéncias da Universidade de
Coimbra, entre 1963 € 1971, onde se destacou pela reforma
das varias licenciaturas, pelo desenvolvimento da
investigacéo e pelo apetrechamento didactico.

Entre 1971 e 1974, assumiu o cargo de Reitor da
Universidade de Coimbra, tendo protagonizado o
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crescimento fisico e organico da Universidade, com a das principais barragens, tendo mantido essa atividade até
transformacao da Faculdade de Ciéncias em 2002.

Faculdade de Ciéncias e Tecnologia, a criagdo da A sua bibliografia € composta por 203 trabalhos cientificos
Faculdade de Economia e deixou organizado o publicados e 334 relatérios de Geologia Econdémica e de
processo de criagdo da Faculdade de Psicologia e Geologia Aplicada, os quais tiveram impacto nacional e
Ciéncias da Educagdo. Desenvolveu os Servigcos internacional.

Sociais para os funcionarios e estudantes, tendo sido Foi um dos fundadores da Sociedade Geoldgica de Portugal
responsavel pela instalagéo de servicos de beneficios (1941) e da Sociedad Espainola de Cristalografia e
multiplos. Mineralogia (1975).

A sua atividade académica é marcada pela Na Academia das Ciéncias de Lisboa, foi Membro
investigacdo nos dominios dos recursos geoldgicos, Correspondente de 1983 a 1987, Membro Efectivo de 1987 a
nomeadamente, das mineralizagbes e dos jazigos 2013 e Sécio Emeérito de 2013 a 2015. Foi Sécio Emérito da
minerais e dos processos geoquimicos associados, Academia de Engenharia de 2009 a 2015.

bem como da geologia de engenharia, relacionada Foi-lhe concedido o grau da Gra-Cruz da Ordem da Instrucéo
com a cartografia geoldgica e geotécnica e com o Puablica por Sua Exceléncia o Presidente da Republica, em
comportamento geomecanico dos materiais. 2003.

Realizou estudos geoldgicos e petrograficos em Em 2015, a Sociedade Geologica de Portugal instituiu o
Portugal continental, Porto Santo, Angola, prémio Cotelo Neiva destinado a homenagear e distinguir a
Mogambique, S. Tomé e Principe, Macau e Timor. carreira cientifica e/ou profissional de um gedlogo
Estudou jazigos minerais e pedreiras em Portugal, portugués.)

Angola, Mogambique e Goa.

Foi consultor dos principais projetos hidroelétricos em

Portugal e nas ex-col6nias, desde 1957, onde marcou Texto extraido da pagina oficial da Universidade de Coimbra
as equipas multidisciplinares de projeto e construg¢ao

Assumimos que seria 6timo haver mais colaboradores a partilhar conhecimento, vivéncias, opiniées, fotos entre
outros, que demonstrem ter capacidade de nos enriquecer e tornar mais sabios.

Anténio Rocha
(Presidente da Diregao da ASM)

A ASSOCIACAO SANTO MAMEDE

Crescer para servir toda a comunidade é a nossa grande missao.
T i e e
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A Associagédo Santo Mamede (ASM) centra a
sua atividade no Servigco de Apoio
Domiciliario, resposta social que consiste na
prestacdo de cuidados individualizados e
personalizados ao domicilio, trabalho que
dirige a populagado mais vulneravel da
Freguesia de S. Mamede Ribatua. No
entanto, a Diregédo da ASM estabeleceu como
prioridade o envolvimento da comunidade nas
atividades da instituicdo. Para tal, o ano de
2016 foi fundamental, com a abertura de uma
série de servigcos que, para além de
otimizarem a resposta aos seus utentes, tem
captado a atencéo de toda a populagéo.

Assim, gostariamos de sublinhar trés servigos
inovadores na freguesia e no Concelho de
Alij6. Primeiro, a criagdo de um espaco de
informatica, ao abrigo do concurso EDP
Solidaria Barragens 2014, denominado
Espaco Click Maior, que se trata de um projeto
fundamental para o combate a infoexclusado
de toda a populagéo, por um lado, e permite
perseguir o paradigma do envelhecimento
ativo, nomeadamente na oOtica da
aprendizagem ao longo da vida, permitindo ao
idoso alcancgar maior autonomia, participagéo
social, conhecimentos e desenvolvimento
pessoal.

Depois, a Sala de Convivio e o Espaco
Desportivo, inseridos no projeto Sentir Mais,
vencedor na 12?2 edicdo da Misséo Sorriso —
Continente, na componente de
envelhecimento ativo. Esta sala foi construida
a partir das instalagdes do antigo Centro de
Saude de S. Mamede Ribatua, entretanto
extinto. Pretendemos que este espaco, para
além de cumprir os seus objetivos primordiais
de natureza social, ludica, educativa e
artistica, posso também

Ja anecessidade de uma componente
desportiva fez nascer um projeto muito
especial, um ginasio geriatrico, que servira os
utentes, na promogao de um envelhecimento
ativo e no combate ao isolamento social, mas
permitira também construir na populagéo o
paradigma de uma vida saudavel,
combatendo o sedentarismo e os riscos que
Ihe estao associados.

Joana Leite
(Diretora Técnica da ASM)

FOTOS DA ATIVIDADE ASM
NS




SANTO MAMEDE

UMAPEROLA LINDA

A-Quadro geral

A populagédo de Sao Mamede de Ribatua esta
envelhecida. A aldeia perde gente para Alijo, Vila
Real, cidades do litoral, estrangeiro. A sede do
distrito acorre gente do distrito, mas de todo o
distrito foge gente para fora. E uma sangria
continua, ora mais rapida ora mais lenta.

A Associacao Santo Mamede (pérola da aldeia
mais linda deste pais) dinamiza atividades fisicas
integrantes da populagdo mais idosa
(gerontomotricidade) e poucas séo as instituicbes,
nesta regido, que acolhem e integram socialmente
os mais velhos, que sdo também, conjuntamente
com as criangas, os mais carecidos de apoios. A
desertificacéo e o envelhecimento séo realidades
impetuosas em S. Mamede de Ribatua. Ha pois
que integrar e assim dinamizar a coeséo social.

E o que faz esta associagdo, designadamente
quando realiza atividades de “gerontomotricidade-
intergeracional”. Impulsiona ainda a pratica
gimnico-desportiva com convivéncia social,
atenuando a discriminagao e excluséo dos seres
humanos mais frageis da comunidade. Estimula o
envelhecimento ativo, saudavel e prazeroso,
proporcionando aos socios, dinamismos de
realizagéo pessoal com participacao ativa na vida
comunitaria.

B - Contributos para a saude e o bem-estar
social

As atividades de “gerontomotricidade”
desenvolvidas na associagcdo fomentam a
autoestima, uma auto-percecdo mais realista e
feliz, o bem-estar subjetivo, ajusta o humor, a
emocao alegre, o controlo do stress e da ansiedade
— componentes da saude mental que a associagéo
reforca, influenciando e regulando o bem-estar
fisico, mental e social dos seus utentes mediante a
implementacéo de principios ludicos e de esforgo
partilhado (cooperacéo, espirito de entreajuda,
superacao individual). O que reforgca nos
participantes a fungéo cognitiva, a coordenagao, o
bem-estar, o bom sono. E retarda ou atenua a
degeneragao, pelo desuso e lentidao psicomotora,
do envelhecimento.

O declinio do sistema neuromuscular, com a atrofia
muscular que resulta da reducédo de capacidades
(como a forga maxima, a potencia, a velocidade, a
flexibilidade e a precisdo dos movimentos), séo
realidades tomadas em conta na orientacdo das
atividades dos utentes da associagéo —
procurando-se, sempre, minimizar 0s riscos
inerentes ao processo de envelhecimento do
aparelho osteoarticular, cujos efeitos diretos na
estabilidade/mobilidade sdo uma evidéncia do
conhecimento comum.




Praticamos exercicios estimulantes de um
correto comportamento postural, focados no
equilibrio, no controlo dos angulos do corpo, na
oscilagéo e nos limites de estabilidade.

Tém-se em conta os principios de uma correta
administragéo de exercicios fisicos aos idosos,
nomeadamente no que se refere ao
funcionamento da coluna vertebral, da bacia, da
ancaedojoelho.

C - Plano de gerontomotricidade-
intergeracional e sistema de treino

1) Propdésitos da atividade de
gerontromotricidade-intergeracional

As atividades de gerontromotricidade-
intergeracional incluira familiares ou amigos dos
utentes da associagao, com idades diversas —
filhos, netos, vizinhos —, assim se estimulando, a
partir dos idosos, a convivéncia, cooperagéo e
entreajuda entre geragbes, tdo em voga nos
paises europeus mais desenvolvidos
(Dinamarca, Finlandia, Alemanha).

O plano de “gerontomotricidade-intergeracional”
da Associagdo Santo, visa harmonizar a
convivéncia social com as escolhas e decisbes
politico-comunitarias. Destina-se, pois, a
pessoas de todas as idades, mas sobretudo
idosos, com aptidées fisicas, afetivas e
intelectuais diferentes —tendo sempre em vista a
atitude dos participantes bem como ajudar a
acrescentar a uma populagdo envelhecida e
deprimida, felicidade, liberdade, gozo e
capacidade de superagéo de dificuldades.

2) Sistemade treino

O estabelecimento de um sistema de treino
regular e constante de gereontomotricidade,
com recurso a piscina municipal para
desenvolvimento de praticas de
hidromotricidade (hidroterapia e hidroginastica
intergeracional), canto, teatro e danca
(adaptados), permitira descobrir, renovar,
reforcar e consolidar as capacidades de
desempenho dos utentes, melhorando também
a saude em geral e as competéncias sociais da
populacao participante. Por esta via se tentando
também reforcar os padrbes de integracao e
conforto dos participantes, com todas as suas
implicagdes para a alegria de viver e a qualidade
devida.

Pedro Bastos
(Prof. de Ginastica)

COLECTIVIDADES RIBATUENSES,
QUE FUTURO?

O associativismo é um conceito que faz parte do
dia-a-dia dos Ribatuenses, pois, de forma
voluntaria, sempre souberam dar corpo as ideias
de criar e desenvolver actividades em prol da
comunidade.

Apesar das manifestas adversidades que ao
longo dos tempos “assombraram” a continuidade
de algumas das mais nobres actividades,
acabava sempre por emergir um forte crer no
seio da populacdo que permitia manter viva a
chama da continuidade e da esperanga num
futuro mais préspero.

Outrora, a populagédo, mais jovem e em maior
numero, apesar das parcas condi¢des materiais,
respondia em unissono sempre que era
chamada a participar nas manifestagdes de
indole recreativo, cultural e desportivo que eram
organizadas na aldeia. O povo ansiava por essas
actividades...

Mas o tempo nao para...e as novas geracgdes ai
estdo com nova mentalidade, mais
conhecimento, mais liberdade de escolha, mas
também mais encurralada pelos protétipos de
desenvolvimento de uma civilizagdo global e




neocapitalistas, onde o egocentrismo e o culto da
imagem dominam e proliferam, arrasando com os
principios e uma cultura de entreajuda e
solidariedade que sempre estiveram presentes
nos meios rurais e mais desfavorecidos.

As politicas de desinvestimento no interior do pais
e a consequente falta de trabalho, obriga os jovens
a partir sem regresso marcado, originando uma
drastica diminuicdo na populagdo e um
consequente envelhecimento. A nossa freguesia
nao foge a regra e as consequéncias sao visiveis,
pois num curto espago de tempo encerraram 0s
bombeiros, a escola primaria e o centro de saude.
Em sentido contrario e numa tentativa de remar
contra a forte maré da desertificagdo encontram-se
as instituicbes em que os Ribatuenses sempre
depositaram muita fé, nomeadamente a Banda
Filarménica, o Grupo de Teatro, a Associagcéo

Santo Mamede e o Grupo Coral; embora noutro
ambito ndo podemos esquecer a comissao de
festas a feira da laranja, as marchas populares e
outros movimentos culturais espontaneos que vao
emergindo no seio da populacgao.

Um olhar mais atento ao funcionamento destas
instituicbes, em particular a Banda e a Associagéo
Santo Mamede, que tém uma actividade constante
e obrigagdes mensais fixas, designadamente com
pagamento de salarios, podemos constatar a luta
diaria que os seus dirigentes travam para que
possam honrar 0s seus compromissos e obter
apoios, quer estes sejam de ordem monetaria,
quer sejam ao nivel da colaboragao e do vo
luntariado.

A gestdo destas instituicbes ja requer muita
disponibilidade, capacidade e conhecimento das
areas de actuacao, pelo que € imperioso que uma
Direcgcédo seja constituida por um grupo coeso,
polivalente e acima de tudo com espirito de
miss&o, dar sem estar a espera de algo em troca...

COLECTIVIDADES RIBATUENSES,
QUE FUTURO?

mas os tempos mais recentes denotam que
comecga a existir grande dificuldade em formar
listas que reunam pessoas com disponibilidade,
convicgao e dindmica suficiente para manter e se
possivel desenvolver essas instituigdes.

No entanto, apesar das diversas dificuldades,
que sao comuns a todas, raras sao as situagoes
em que os seus dirigentes tomam iniciativas
conjuntas no sentido de coordenar esforgos e
estabelecer ac¢des onde todos ficassem a
ganhar, principalmente a comunidade.

Em face das evidentes dificuldades, que cada
vez mais se vao fazer sentir, dada a situagao
economica e social do nosso pais, porque nao
parar para pensar, reunir, definir estratégias
conjuntas e acima de tudo colocar as instituigdes
e a comunidade acima de quaisquer outros
interesses.

Existem infra-estruturas, meios técnicos e
ferramentas, bem como meios humanos que
poderiam ser partilhados entre todas as
colectividades, mas acima de tudo criar o habito
de organizar conjuntamente alguns eventos de
forma a torna-los mais participativos.

Imaginem, por exemplo, uma semana cultural ou
uma feira da laranja ou mesmo uma comisséo de
festas organizada conjuntamente por todas
aquelas colectividades, com auxilio possivel da
Junta de freguesia, partilhando tarefas em fungéo
das mais-valias de cada uma delas
utopia?...assim haja vontade e certamente a
comunidade sairiaa ganhar.

Indo um pouco mais longe...porque néo a “fusao”
de algumas daquelas colectividades,
concentrando recursos e “massa critica”. ..

CJosé Mrio Morais
(Presidente da Mesa da AG da ASM)




O RIBATUA !

RECORDAGCOES DA EXPLORACAO DO
VOLFRAMIO EM S. MAMEDE RIBATUA

O volframio € um elemento quimico com o
simbolo W e o numero atémico 74. Este elemento
quimico foi fundamental no periodo da 22 Guerra
Mundial para a industria do armamento,
sobretudo pela capacidade de resistir as altas
temperaturas. O volframio, também conhecido
como ouro negro, foi alvo de cobica pelos
Britdnicos e Germanicos, que lutavam pelo
controlo do volframio portugués.

Por terras ribatuenses o volframio ficara sempre
ligado as memorias relacionadas com a segunda
Guerra Mundial, seja pelo trabalho desenvolvido
nas minas, seja pelas historias que se perpetuam
até aos nossos dias. José Fonseca Moutinho da
Silva, o Sr. Zé Latas como é conhecido por todos,
tinha 13 anos quando rebentou a guerra. Por
essa altura trabalhava para os Comboios de
Portugal, tendo como fungéo distribuir agua pelos
trabalhadores que estavam na trincheira do Tua.
Teve o seu primeiro contacto com as minas por
intermédio do seu pai, que entretanto ja la
trabalhava como vigilante na exploragao.

O Sr. Zé desempenhou varias fungdes nas
minas, tendo comecgado por transportar as
brocas, os compressores e 0s martelos.

Depois, com a abertura da empresa que
lavava a terra que provinha das escavacoes,
comecgou a desempenhar o papel de gigador,
isto é, trabalhava com um instrumento
designado giga que servia para apanhar o
minério pequeno para depois se passar nas
caldeiras ja com pouca agua.

Mas nem sbé no masculino se fazia a
exploragédo do minério. De acordo com a D?
Maria do Céu Morais foi devido ao volframio
que néao terminou a quarta classe antiga, ja
que deixou os estudos para se dedicar a esta
atividade. Tinha 9 anos e, segundo afirma
orgulhosamente, tinha muito jeito para lavar.
Asua fungéo n&o era mais do que procurar da
terra que ficava da extracéo — essa feita com
dinamite e compressores — vestigios de
volfrdmio ou estanho, o segundo minério
mais importante na zona.

De acordo com o Sr. Zé Silva, na Serra
da Lousa havia um filao destinado
exclusivamente para a extragcdo de material
para construgdo de metralhadoras.




RECORDAGOES DA EXPLORAGCAO DO
VOLFRAMIO EM S. MAMEDE RIBATUA
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O fim da segunda grande guerra trouxe consigo o fim da exploragcao do minério.

Contudo, ainda é possivel perceber vestigios da exploragdo em multiplos pontos em torno de S.
Mamede Ribatua.

Dito por uma pessoa contemporanea da época, infelizmente ja falecida, um dia antes de acabar a
guerra, mais ou menos pelas dezoito horas, na hora de despegar do trabalho mineiro, desciam pela rua
da Capela (Senhor do Calvario) mais de seiscentas pessoas, diariamente. No dia seguinte ao fim da
guerra ndo havia ninguém a descer por aquela rua.

ReportagemASM

>. TS 4
{ S \
7 ,'.'rur.llufﬂTEH”W"‘/"””

v e ot

-.65} A




Por razbes profissionais, tive oportunidade de
visitar Berlim em varias ocasibes desde 1980
assim como o privilégio de ter estado presente no
fim de semana da queda do seu muro em 1989 (9
de Novembro). Também presenciei o
renascimento desta cidade apods esta data.

Antes do muro ter sido destruido, podiam-se ver os
grafites e pinturas do lado ocidental a chamar a
atencgao para o grotesco da situacdo. Deste modo
associavam-se o protesto e a esperanca de que
houvesse um dia o fim para aquele muro. Nas
torres colocadas pelas autoridades ocidentais
perto do muro podia-se ver por cima do muro o
aspeto militarizado vigilante do muro. A rede do
metropolitano continuava a operar cobrindo ambas
as zonas da cidade sO6 que algumas estacdes
estavam desativadas nas linhas que eu usava na
parte ocidental da cidade. Quando atravessavam
pontos da parte oriental nesse periodo eu
costumava visitar o outro lado do muro com visto
de 24h que incluia ver museus de arte e histéria.
Aproveitava para me aperceber como se vivia la e
na incongruéncia daquele muro a dividir pessoas.
Ouvia historias pessoais de familias separadas e
as noticias na imprensa relatavam de vez em

quando dramas pessoais assim como alguns

sucessos nas tentativas de travessias.

VIVENCIAS EM BERLIM
COM A QUEDA DO MURO

A 9 de Novembro 1989 tudo mudou de repente
pelo que aqui partilho a minha experiéncia de
Portugués desta aldeia de S. Mamede Ribatua
perante esse muro. Naquela semana, estava
reunido em Berlim a convite da Deutsche
Telekom com investigadores Europeus num
projeto de inovac¢ado na area das
telecomunicag¢des e informatica. Os rumores
iniciais de que algo se estava a passar para a
abertura do muro foram confirmados por
noticias naradio e televisdo. Nos intervalos das
reunides, os colegas alemaes traduziam para
inglés as noticias, ainda céticos sobre o que se
passava, pois pensavam tratar-se de

propaganda sem consequéncia na vida real.
Alterei o meu bilhete de regresso a Bruxelas de
modo a prolongar a minha estadia pelo fim-de-
semana que acabou por ficar histérico como o
da queda do muro.

Durante o fim de semana fiz parte da multidao
que festejava a abertura do muro e inicio da sua
destruicdo que durou dia e noite num ambiente
euforico, pacifico e magico.
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VIVENCIAS EM BERLIM

COM A QUEDA DO MURO

Numa rua a multiddo cantava cangdes ocidentais
como “John Brown's body”’e noutra ouvia-se a
“Internacional” com conotacdo ao espirito do
outro lado do muro. Acolhia-se entre abracgos
quem vivia do outro lado do muro. Parecia
milagre que um muro alto muito vigiado e quase
inexpugnavel uns dias atras era agora local de
passagem e festa enquanto se iam abrindo
brechas com o que se tivesse a mao mais a ajuda
das autoridades de ambos lados do muro com
algumas maquinas. Eu ainda guardo um
pequeno fragmento daquele muro que obtive
com ajuda de uma picareta emprestada por um
desconhecido e que se passava de mao em mao
Nas ruas festejava-se e os guardas do muro
deixaram de ter um rosto duro e sorriam: o que
parecia impossivel estava a acontecer a minha
volta. Havia uma curiosidade de nos
conhecermos com partilha espontanea de
vivéncias, historias e sonhos dos dois lados do
muro. Dos que chegavam a parte ocidental desta
cidade naquele fim-de-semana uma parte
regressava as suas casas e empregos do outro
lado. Alguns ficavam para tentarem a sua sorte
na parte ocidental da cidade. Quando regressei
de madrugada ao hotel, encontrei a rececao com
todas as cadeiras ocupadas com alemaes a
tentarem descansar de uma longa festa.

Nas visitas que fiz nos anos seguintes a Berlim
fui-me apercebendo que o tragcado do muro ia
desaparecendo. O esfor¢co urbanistico e a
mobilidade da populagao foi homogeneizando a
cidade. Podem-se agora comprar pequenos
pedacos de cimento pintado como recordacgéo
dos antigos grafites numa cidade reunida e
cosmopolita.

Santissima Mae de Deus, nés |
invocamos-Te como Mie da |
Igreja, Méde de todos os cristdos
que sofrem.

Suplicamos-Te, que por Tua
ardente intercessdo fagas cair
este muro, os muros dos nossos
coragdes e todos os muros que
geram ddio, violéncia, medo e
indiferenga, entre os homens e |
entre 0s povos,

Tu que pelo Teu Fiat esmagaste a
antiga serpente, junta-nos e
une-nos sob o Teu manto
virginal, protege-nos de todo o
mal e abre para sempre nas
nossas vidas a porta da ‘
Esperanga.’ ‘
Faz naseer em nés ¢ neste mundo

a Civilizagdo do Amor que brota

da Cruz e da Ressurreigdo de Teu
Divino Filho, Jesus Cristo, nosso
Salvador, que vive e reina pelos
séculos dos séculos. Amen.

feone da Mae da Igreja, pintado
sobre o muro da separagdo
entre Jerusalém ¢ Belém

Apoc. 12

Na altura em que se fala no erguer de muros que
separem populacdes é bom lembrar esta Historia
recente que mostrou o absurdo do muro de Berlim.
Cada um de n6s tem de contribuir para que muros
nao se ergam entre nés no nosso dia-a-dia.
Aproveitando o espirito Natalicio de amor e
harmonia entre a humanidade tentemos também
acabar com muros absurdos como na Palestina,
onde se podem ver grafitis de esperanga como o
Icone da Méae da Igreja, pintado no muro da
separacao entre Jerusalém e Belém.

Manuel do Carmo Guimaraes Monteiro



FORMAGCAO JURIDICA BASICA...

Se trabalharmos para alguém, agimos no ambito de
um contrato de trabalho, devendo quem recebe essa
prestacao laboral pagar-nos a correspondente
retribuicao salarial.

Os casados dormem com a mulher no cumprimento
de um contrato de casamento de que decorrem
direitos e obrigacbes — razdo pela qual, alias, a
medida que a censura social afrouxa, vai o dito
caindo em desuso (0 que permite evitar inUmeras
complicagbes futuras!). Quando morremos, o0s

1M

3 o nossos filhos e 0 nosso cénjuge sobrevivo recebem
3 em principio todos os bens que deixarmos a data da
ﬁ % nossa morte.
R Se infringirmos as regras da circulagado rodoviaria
M X sujeitamo-nos ao pagamento de uma coima, pois ao
" . direito de circularmos na estrada corresponde a
. obrigagcdo de cumprimento das regras de
R . organizagao social dispostas para esse fim. Se
matarmos, violarmos sexualmente, agredirmos,
ameagarmos, coagirmos, CoOrrompermos seja quem
for, se assaltarmos um banco, uma casa, uma
velhinha, se difamarmos ou injuriarmos assim
ofendendo a honra de alguém, enfim, se praticarmos
alguma das condutas proibidas e punidas pelo
DESEJOS MULTIPLOS DA DEUSA JUSTICA! direito penal, somos condenados na pena
correspondente pois temos o dever fundamental de
Introdugéo nao cometer tais crimes.
Foi-me pedida uma colaboragéo, preferencialmente na Se colocarmos uma cerca em redor do nosso prédio,
area do direito, pelo jornal da Associacdo Santo estaremos a delimitar um bem que nos pertence,
Mamede. Muito honrado, tentarei corresponder com que podemos dominar e possuir com exclusividade
todo o gosto. —e aprotegé-lo de devassas de terceiros —, por forgca
Penso ha muito que a formagéo juridica do povo das regras dos direitos reais. Se quisermos construir
portugués deveria ser preocupacdo fundamental da uma habitagéo, pois teremos que solicitar a
acdo governativa, designadamente do Ministério da necessaria autorizagédo as entidades
Educacéo, da Seguranca social e das autarquias. Na administrativas competentes e de aguardar decisao
verdade, os homens relacionam-se em sociedade — que sera dada segundo os critérios e ditames do
sobretudo através da pratica de atos juridicos, de direito administrativo. Pagamos impostos porque
diversas naturezas e formatos. Pode mesmo dizer-se somos sujeitos passivos de obrigagdes fiscais,
que o direito é a gramatica da vida social. Do mesmo ditadas pelo direito fiscal.
modo que, para falarmos, organizamos as palavras em A Assembleia da Republica legisla e o governo e as
frases segundo principios e regras gramaticais, autarquias governam nos termos definidos, no topo,
também para nos relacionamos com os outros, com as pelo direito constitucional. Ou seja, ndo ha area da
instituicdes e com o Estado temos de seguir regras e nossa vida que néo seja regulada — ao menos por
principios juridicos. E é assim em todas as vertentes da determinag&o dos limites da licitude — pelo direito.
nossavida. Mas perpassa o direito mesmo o ambito das
Se pedimos e nos for servido ao balcdo um bagaco no relagbes pessoais mais intimas? Sim, sempre. As
Café da Paz, celebramos no ato um contrato prestacbes afetivas, amistosas, sexuais tém de ser
(meramente verbal) de compra-e-venda, melhor, um voluntarias, pois todas as pessoas sao titulares do
contrato de prestacdo de servicos que inclui o direito, irrenunciavel e que mantém preservado
fornecimento de um bem de que logo passamos a ser (sempre), a liberdade, o que inclui o direito a
donos, que em principio logo pagamos e logo autodeterminacao afetiva e sexual.
consumimos. Pagamos o) servigo eo bagago que esta Pois bem, mas se assim &, seriamos todos melhores
'l& dentro', pois. Se pagarmos antes, temos direito & cidaddos, mais cumpridores, mais cientes dos
entrega da coisa, para a beber. Se a bebemos antes de nossos direitos, mais respeitadores dos direitos de
pagar, fica o Sr. Alvaro com o direito ao pagamento do terceiros, mais exigentes com as instituicoes — e
respetivo preco. funcionariam estas, por isso, melhor —, se o direito
Se comprarmos 1kg de arroz, celebramos um contrato fosse ensinado desde os primérdios dos bancos das
de compra-e-venda com o dono da loja por via do qual escolas. Tenho para mim que, se assim fosse,
ficamos com a obrigagéo de pagar o preco estipulado e seriamos um povo mais livre, mais ousado, menos

com o direito de receber o quilo pretendido. corrupto, mais respeitador, mais culto.




O direito criminal, por exemplo, protege os bens
juridicos essenciais da comunidade: a vida, a
liberdade, a integridade pessoal (fisica e psiquica), a
honra, a dignidade, o patriménio (etc.). Ora havera
melhor maneira de proteger e edificar a sociedade de
acordo com os proprios valores ético-juridicos que
reputa essenciais do que ensinando as criancas e aos
jovens, direito penal?... Nao me parece.

Desafiado pois a contribuir para a redagéo do jornal da
Associagdo Santo Mamede com artigos de cariz

FORMAGAO JURIDICA BASICA...

discussbes. E quem quiser participar, discordando,
acrescentando, pondo em causa, criticando, é muito
bem-vindo: pode comunicar ao jornal o que bem
entenda e as questdes que assim levantar ou desejar
ver versadas, pois serdo tratadas ou pelo menos
publicamente enunciadas com o desenvolvimento
possivel.

Muito obrigado, pois, a Associagdo Santo Mamede, por
me permitir tentar ser util. E muito obrigado também a
quem tiver a paciéncia de me ler. Pela minha parte,

tentarei compensar jornal e leitores com qualidade, pelo

juridico, vou tentar organizar nas suas paginas uma _
menos, de intengdes...

espécie formacdo juridica basica, um vislumbre
proficuo das matérias do direito. A minha preocupagéo
ndo sera sobretudo transmitir conhecimentos avulsos,
mas antes, sim, facultar ferramentas ou critérios que
permitam integrar conhecimentos que de antemao
todos nés jatemos.

Mas este contributo pretende ser também rebatido,
debatido, posto em causa. Quer dizer, neste espaco
que vai agora abrir-se terdo cabimento todas as

José Abreu Fonseca - Filho
Advogado

DA “CAPITAL DA CULTURA”

(...) num remoto dia de Dezembro, mourejando na vareja da azeitona, numa ,m..;s P R e
propriedade, junto ao rio Tua, sossegado o estdbmago por mata-bicho, de pao ; ' c-»;i{:k‘g“.ﬁ;,.:m
centeio, alheira assada e azeitonas, regado a agua-pé, confrontou-se com a

insélita atitude do jornaleiro que o servia na ocasiéo:

—Senhor Jaquim, desculpe la, mas tenho de me irembora...

— O qué, homem de Deus... Tens alma de me abandonares! — atirou a
albarda ao ar, no linguajar do povo da freguesia, o desapontado lavrador, a
ferver deindignacao(...)

— O meufilho, o Humberto, passou mal a noite, vou com ele ao doutor.

Perplexo, agora € que o senhor Joaquim nao compreendia nada.

Se 0 menino estava doente por que nado o levara ao médico logo pela
manha! Ja que era assim fosse a sua vida, a saude da crianga estava em
primeiro lugar. .

De semblante fechado, arrebata a rija vara de castanheiro, num gesto ey e siami:
brusco de nervosismo indisfargavel, e desata a bordoada nos indefesos }»@ RIS; "‘ﬂ’lﬁrl
ramos prateados da oliveira mais frondosa, da variedade madural . _ uiuce versa

Maroscal! Ali havia marosca tao certo como ele se chamar Joaquim. O corno 50
ia assaltar-lhes a casa — berrou desalmadamente. — Perdido por dez, perdido
por cem. A azeitona ficasse para os tordos. A mulher, querendo, apanhasse
alguma do chao, com a ajuda do filho carregasse o macho e a noitinha fosse
para casa porque ele ia atras do filho da puta. Por bem dava o sangue dos
bragcos agora por mal... Até o sangue Ihe comia!

De cenho feroz, intempestivo, arremessou vigorosamente a vara ao chéo e
insensivel aos rogos da consorte e do rebento disparou, a passo de galgo,
calgada romana arriba, a serpentear por luxuriantes ladeiras de laranjais e
olivedos.

Atemperatura fresca incitava a gloriosas correrias, mas o lajedo irregular e
o tragado ingreme desaconselhavam de todo tais pressas. Esbaforido, com
os boches a eclodir pela boca, arfava penosamente ao ritmo do para, corre e
do corre, para, a dosear o esforco.

Joaquim...Joaquim! - Intrigados, bradavam-lhe dos olivais, a passagem, os
vizinhos, mas nem Joaquim nem Maria... Os gritos mais o aferroavam. Como
que ensandecido, estugava a passada, insensivel ao desconforto da camisa
de flanela encharcada de suor.

S L
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S6 as portas do cérrego, praticamente com a meta a
vista, o bolide encostou as boxes.

Problema de pneu? Nao, de todo. As brochas dos
tamancos se bem que aqui e além acendessem faisca
na friccdo do empedrado, garantiam-lhe, seguramente
rodado firme para as exigéncias do Grande Prémio
(-..)-

— Ai os meus seiscentos mil réis! — irrompeu como
ciclone, rumo a casa, aos berros — O fajardo roubou-
mos...

Sofregamente trepou os degraus da escada de
granito de acesso ao patim, fronteiro a porta de entrada;
ao primeiro olhar, confirmou o arrombamento, a forga
de pé-de-cabra, e mais esperneou, de todo histérico.

Dava um tiro ao grande corno, mal lhe pusesse a
vista em cima. Comia-o o vivo. Até o sangue |he
chupava.

Outras ameacas. Mais. E mais. E ainda mais...

Antes do mais, inspeccionou o cofre. O cofre! Uma
velha cafeteira furada de folha-de flandres que sem
outro préstimo bizarramente fora promovida a guarda-
joias da familia.

De tao vetusta ninguém tivera alma de a deslocar do
seu sitio.

A cafeteira la jazia prazenteiramente pendurada no
louceiro de pinho, forrado a papel de jornal recortado
em bicos, no sitio de sempre, a vista, logo a entrada.

Trémulo, introduziu-lhe o polegar e o indicador da méao
direita, a guisa de pauzinhos chineses e ao tacto das
notas, no jubilo do alivio, maquinalmente persignou-se
erezou um Padre-Nosso.

Bendito Senhor!(...)

Instintivamente palpou as notas, agora depositadas
no bolso interior do lado esquerdo do casaco, bem junto
do coracao que o dinheiro era o sangue da republica.
Este conforto, como por magia, teve o condio de o
catapultar para os pincaros do optimismo.

DA "CAPITAL DA CULTURA”

— Odinheiro ainda ca canta, o fajardo larpou palha!
—ria desalmadamente, areinar com a situacao.

Porém, breve, breve, baixou a terra. Sem duvida
que em sua casa morava a pobreza. Porco, nem vivo
nem morto! Presunto, salpicdo ou linguiga: n&o
houvera perigo de o patife lnes meter o dente! O
dinheirinho sossegava-lhe no esquerdo...

Ainda assim, pobreza sim, mas tao absoluta nao.
Decerto o gatuno nao partira de maos a abanar.

Sofregamente empurrou a porta do outro quartito,
embora menos remexido, merecera igualmente
visita. Atentou na tampa escancarada da arca de
madeira, depésito do enxoval da esposa: as roupas
pareciam rodilhas de tao revolvidas! A caixa de
papeldo arrumada, ao lado, desaparecera. O ladrdo
roubara o servi¢o de cha!

- Ai 0 bandido! Agora passou a beber cha....N&o.
Cha s6 de parreira. O patife quer o servigco para o
trocar por moeda!

E nesta certeza, com fragor fechou a porta de casa,
chamou o taxista, rumou a vila de Alijé, bateu a porta
da Tita Pechinchas.

Pedia muita desculpa, n&o sabia que o servico era
roubado. E mais disse outras honestidades, proprias
do oficio que diga-se, em abono da verdade, a
época, nao capitalizava mais-valias tao chorudas
como actualmente, a conta da exploracdo dos
infelizes cagados na teia da toxicodependéncia.

— Treta de cardenho! O meu macho é mais
honesto que vocé...Ja tem idade para ter vergonha!
—zurziu impiedoso na receptadora.

— Eu nao fiz mal a ninguém. O homem fez-me um
preco, eu achei bem e comprei. la la saber que o
artigo era roubado! — respingou a gananciosa a dar-
se ares de impoluta.

— Grande estupor, € mais ladra do que préprio
ladrédo e ainda se estd a armar ao pingarelho! —
faiscou de raiva, de rosto congestionado, na raia do
descontrolo. — Se n&o fosse cobardia bater numa
mulher esborrachava-lhe o focinho, sua cabral...




Apaziguador, um homem, na flor da idade, que
presenciava a cena, despejou-lhe agua na fervura.

Tivesse calma. Nao se enervasse. Fosse chamar a
Guarda...

Guarda! Palavra magica. Agora fiava-se fino. O
estafermo, de crista murcha, chinfrinava
flauteadamente a carpir comiseracgéao.

Era uma pobre, uma infeliz e mais isto e mais aquilo -
e muitos mais mimos da arte da labia da raposa. —
Devolvia o servi¢o, pois ndo queria problemas com a
autoridade.

—Viu ao menos para onde foi o larapio? — perguntou-
Ihe, rispido, o Joaquim, ainda no pico da exaltacao.

— Ele meteu-se na camioneta da carreira do Pinhdo —
informou-o, solicita, na esperancga de reaver o capital
investido, em ma hora.

Tao certo como ele se chamar Joaquim ia apanhar o
Maos Leves.

Embicou para a praca de taxis, a alugar transporte.
Consumida uma irritante vintena de minutos, apeou-se
a porta da estacao.

Estacou por momentos, a remirar com os
perscrutadores olhos castanhos, por amplos
movimentos da cabeca a rua fronteira a indagar o
paradeiro do fugitivo, sem sucesso.

Segundos depois, acedeu a sala da bilheteira, correu
com o olhar os passageiros que, em fila, ordeiramente
aguardavam vez para adquirirem titulos de transporte.
Novo insucesso: nem sombra do figurao!

Ultima esperanca: a gare. A passo firme, transp6s a
porta. No primeiro momento os seus olhos, extasiados,
fitaram os magnificos azulejos da parede, com
artisticas representacdes viticolas.

DA “CAPITAL DA CULTURA”

Ao baixar os olhos, mesmo debaixo do relogio, ndo
€ que depara com o artista!

—Ah, meu bandido que me traiste! — injuriou-o de
cabeca perdida.

— Ai, perdoe-me senhor Jaquim pelas alminhas
dequemlatem....

— Qual perdao, qual carapuga! Vou ja chamar a
Guarda para ver se ganhas juizo.

O outro lamuriava-se.

Era paide dezfilhos, no campo ndo ganhava para
Ihes dar de comer, tinham-lhe prometido emprego
no Porto, mas ele infeliz nem dinheiro tinha para o
bilhete(...)

Amolecido pelas lamurias da peca, puxou de uma
nota de vinte mil réis e entregou-Iha:

—Toma 4, meu fajardo: é para o bilhete, mas s6
deida. Se te volto a por a vista em cima dou-te umas
arroxadas, meu grande filho da puta.

Volvidas duas semanas o salteador regressou a
aldeia. O Joaquim pregou-lhe as arrochadas? Qual
qué! Pregou-lhe antes uma valente carraspana ao
pagar-lhe copos de carrascédo, nas tabernas de
estilo.

In Passageiro do Sud Express

Prof. Pinto da Rocha
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A fehre de Malfa

A cabra da raga maltesa & uma das
mals estimadae, conquanto derive da vélha
cabra da Nuble, O seu aspecto perfelto,
a sun pelagem quisi (6da branes, o sen
tibere bemm desenvolvido e conformado, o
riqueza do seu leite abundantissimo, tudo,
emfim, nesta raga caprina é perfeito; o por
lsso a eabra da [lha do Malta se tem espa-
lhado por todos o8 paises do ltoral medi-
terriinico, embora malsa ou menos Inferlo-
rizada por cruzamentos pouco felizes.

A sub-raga argelloa é talvez a que
ménos se desvion do tipo mallés, & outras
sub-ragas se encontram no Sul da Feanga,
da [tdlls, da Grécla, de todo o lteral do
mar Mediterrineo emfim.

Tdo estimada de todos os habltantes
maditerriinlcos, & cabra maltesa tem con-
todo um grave seniio, que multo ¢ muailo
a Inferforiza — & o apresentar multas vezes
uma gravisalma doenga Infectuosa que se
chamn febre de Malla, febre medilerrinica,
melifose, febre ondulanfe, Orglodeln da
Ilha de Malta, na sua raga eapring, a febre
ondualante tem-se espalhado por tOdas as
regiiss para oode os caprinos da raga
maltesn 8 8m levado e comunleado a
caprinos de qualsquer cutras regns o espé-
cies, como ovelhas, earnelros, bovinos, ca-
valos, mulos, cills, gatos, coelhos, cobalas,
galiohas, patos, ratos, ratazanas, slmlos ou
macacos o a0 proprio homem, adquirindo
a doenga aspectos de epizootia e epldemia
bruceldsica,

An cabras grividas aborlam em qual-
quer altura da prenhez. HA febre, prlsfio
do ventre, outras vezas disrcels, bronguite,
tonse, oftalmlas (conjuntivites), mastite ou
loflamagfo do fibere, orquite no cabrito ou
no carnelro, clandlcagBos mals ou menos
extensas & um ou a todos o8 membros,
ganglionites, artrites, paralisias, diminuigiio
do lelte & dsle mals ou menos alterado.

A eausa desta moléstin & um mierdblo,
um bacilo, uma brucela, descoberla por
Bruce em 1887 e estudada depols por mul-
tos bacterlologlstas, porque a doenga
tem nlasirado por quisl todo o muode,
Europa, Américn, Asla @ Atrico, O bacllo
melitense vive no saogue dos dosntes,
salndo do organismo pelo lelte, pelas urions
ou excromentos, pelo que lodos o8 lugares
habitadon pelos anlmals alacados de febra
maditerrfinlea ou bruceloss, lieam infeciadon
& preclsam de multo endrglea deslnfecgfio.
) leite das fdmens alacadas ddste mal tem
do ser pastorizado nntes de bebldo,

A mongldura & [ofectante. A urlon
jnfecta tudo com que contacla, porgque a
urina o o lelte sfo os princlpais velculoa
da expulsfio do bacilo de Bruce.

Teatamenalo curalivo eficaz para a febre
de Malta nfio se conhece ailnda nenhum.

Teatamento prolilictico ou vaeinal hd o
ds Vincenot, que consiste am baclloa mell-
tenses mortos por melo do éler o Injecta-
dos viring vezos sob a pele da cabra.

Como a febre de Maltn j& cauveou em
Espanha o Porlugal muoltos prejulzos no
leite © nas vidas dos doentes animais e
humanos, todo o culdado & pouco. Por
lsso & convenlente ofio adquirie nenhuma
cabra gem primelro o ter em observagiio
alurada duraole uma semana e deve-se
pastorizar sempre o lelte antes de o con-
sumlr ou expor & venda, A desinfecglio
dos locals deve mer rigorosissims, assim
como a8 orions @ o sangue dos animals
doentes. Uonsultar sempre o médico-vete-
rindrio local, se osta brucelose reaparecer
entre nos.

J. V. oB Paua Noousma,

Sddieo-Vobarindrlo, Direstor Wonordris da Esools
Huparior de Madiolna Velarindris.
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